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MUNSTER » Das Ausmaf ih-
res Problems war Berna-
dette Briinen (45) lange
iiberhaupt nicht bewusst.
Sie ahnte zwar, dass ir-
gendetwas nicht stimmte.
Aber es dauerte Jahre, bis
sie herausfand, dass die Ur-
sache fiir ihre Misere auf
der Hand lag, genauer: auf
der rechten.

Die rechte ist Bernadette Brii-
nens ,,gute Hand®. Das hat sie
schon frith gelernt. Wenn sie
als Kind einem Erwachsenen
zur Begriifung die Hand rei-
chen sollte, dann streckte sie
ihre linke aus. ,Nein®, sagte
man ihr dann, ,gib mir bitte
die gute Hand!“ Die linke,
das war die schlechte. Schrei-
ben lernte Bernadette Briinen
mit der guten. Die Folgen
machten sich erst spat be-
merkbar.

Makel

Der Diplom-Pddagoge und
Linkshinderberater Matthias
Wiistefeld kennt Dutzende
Menschen mit einer &hnli-
chen Geschichte. Auch er
selbst musste das Schreiben:
zwel Mal lernen, weil man
ihn zwang, es mit der fal-
schen Hand zu lernen. Links-
hinder zu sein, galt in
Deutschland lange als Makel.
Die Bediirfnisse von Links-
handern werden noch heute
im Alltag oft schlicht verges-
sen. Scheren, Messer, Fotoka-
meras, PC-Tastaturen, das al-
les ist fiir Rechtshdnder ent-
worfen. ,,Suchen Sie mal eine

wuLinksh

Zolistock —

er Ieben in einer Welt, die fiir Rechtshénder entworfen ist”:

stock filr Linkshander.

Der Knoten im Kopf

Wenn Menschen mit der falschen Hand das Schreiben lernen, gerat einiges durcheinander

Taschencomputer fiir Rechtshander: Bernadette Briinen zeigt,
wie schwer die Bedienung mit der linken Hand ist.

Geige filir Linkshander”, sagt
Matthias Wiistefeld und gibt
die Antwort glelch selbst
,Finden Sie nicht.*

Frither erzog man Kinder
um, weil man ihnen das Le-

- ben in der Rechtshander-Welt
‘erleichtern wollte.

Es gab
Schulen, da lernten alle Kin-
der das Schreiben mit der
rechten Hand und die Lehrer
waren stolz darauf. Sie ahn-
ten nicht, welchen Schaden
sie anrichteten.

Matthias Wiistefeld kénnte
heute zwar mit beiden Han-
den einen Stift fithren. Aber
er muss ihn schon nach we-

nigen Worten wieder zur Sei-
te legen, wenn er mit rechts
schreibt. Thm wird schumm-
rig.

Umerzogene Linkshdnder
haben oft mit psychischen
Problemen zu kdampfen, man-
che leiden unter Sprachsto-
rungen oder Legasthenie. Es
ist, als hétte man ihnen einen
Knoten ins Gehirn gedreht.

Matthias Wiistefeld kann
heute dabei helfen, den Kno-
ten zu losen. Bernadette Brii-
nens Probleme lagen im Zwi-
schenmenschlichen. Das Le-
ben der Gesundheitsberaterin
verlief lange in einem Zwie-

lar, einen Zoll-
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Id zeigt ein sel

spalt und immer in dem Be-
wiusstsein, ,s0 wie du bist, ist
das nicht richtig®. Das Gefiihl
farbte auf ihr Leben ab. Sie
lebte angepasst, flihlte sich
wie eine Marionette, an deren
Faden jeder ziehen konnte,
der sie fiir ihre Zwecke be-

| nutzen wollte.

~ Zerissenheit
Innerlich aber wuchs ihr Wi-

derwille gegen das angepass-

te Leben. Und nur durch ei-
nen Zufall brach all das ir-
gendwann einmal aus. Ber-
nadette Briinen fiel das Buch
»Der umgeschulte Linkshdn-
der” in die Hinde. Darin fand
sie all das, was sie tiber Jahre
mit sich herumgetragen hat-
te. lhre Zerrissenheit, ihre
Zweifel. Und sie fand eine of-
fenbar einfache Losung. Am
1. Dezember 2003 wdhlte sie
zum ersten Mal Matthias
Wiistefelds Nummer. Sie trai-
nierte und es dauerte nicht
mal ein Jahr, bis sich ihr Le-
ben verdnderte. Spiirbar ver-
dnderte,

-Wenn Bernadette Briinen
heute ihre Geschichte er-
zahlt, sitzt sie auffillig auf-
recht am Tisch. An ihrem lin-
ken Ringfinger tragt sie einen
extravaganten Ring, auf dem
kein Diamant sitzt, sondern
eine winzige Uhr. Ihre Sétze
untermauert sie manchmal
mit selbstbewussten Gesten.
Sie sagt: ,Ich habe gelernt,
Nein zu sagen.“ Gelibt hat sie
eigentlich etwas ganz ande-
res. = Ralf Heimann



