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. Mit viel SpaB informierten Linkshénder-Berater Matthias Wiistefeld (2.v.r.) und Musikpadagogin Lioba Thiel (r.) jung und alt auf dem
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ersten Linkshander-Tag in Miinster.
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MZ-Foto Sauer

Das Leben mit links meistern

Freie Linkshander-Beratung Miinster lud am Wochenende zu ihrem ersten Aktionstag

MUNSTER = ,,Es war einfach
eine Tortur. Man spielt und
schreibt gegen den Korper!*
Diplom-Sozialpadagoge Mat-
thias Wiistefeld erinnert
sich noch gut an seine Kind-
heit, als er partout zum
Rechtshdnder geschult wur-
de, obwohl er von Geburt
an Linkshdnder ist.

Bis zu seinem 43. Lebensjahr
arbeitete er mit rechts und
scheiterte als Feinmechaniker,
,da meine Arbeitshand ein-
fach die linke ist“. Dann griff
er resolut durch und schulte
sich zuriick. Seit sechseinhalb
Jahren ist er nun ein ,richti-
ger Linkshdnder”. Um Betrof-
fenen zu helfen griindete er
die Freie Linkshinder-Bera-
tung Miinster. Dort veranstal-
tete er am Sonntag zum ersten

Mal in Miinster einen Links-
hindertag, der gut besucht
wurde.

Spezialinstrumente

Neben personlichen Tipps
hatten vor allem Kinder und
Jugendliche ihre helle Freude
sich an seltenen Linkshdnder-
gitarren und -geigen auszu-
probieren. Lioba Thiel, Mu-
sikpddagogin und Klavier-
lehrerin, erlduterte das gespie-
gelte E-Piano fiir Linkshander:
.Genau seitenverkehrt be-
ricksichtigt es die besondere
Fahigkeit von Linkshdndern
ein, mehr nach Gehdr als vom
Blatt zu spielen.“ Der 14-jdhri-
ge Bennet Wiistefeld demons-
trierte dies zusammen mit sei-
nem Freund Max Petermann
anhand des Animals-Klassi-

kers ,House of the Rising
Sun®, Unterstiitzt wurden die
beiden Linkshdnder von vie-
len Kindern, die sich mit Per-

kussionsinstrumenten  ihrer
Handfertigkeit besser bewusst
werden konnten. 1

Tabuisierung kritisiert

Lioba Thiel und Matthias
Wiistefeld verurteilen die im-
mer noch in der Gesellschaft
vorherrschende Tabuisierung
der Linkshdndigkeit: ,Kinder,
die zum Rechtshidnder umge-
schult wurden oder sich dies
abgucken, obwohl links ihre
eigentliche Aktionshand ist,
miissen oft sprachliche oder
kérperliche Stdrungen ertra-
gen. Das muss nicht sein.” Ih-
re Erfahrungen hitten gezeigt,
dass Kinder, die wieder auf ih-

re natiirliche linke Hand zu-
riickgeschult wurden, in der
Schule einen deutlichen bes-
seren Notenschnitt erzielten
und sich persdnlich besser
entwickelten. Wohlgemerkt:
Auch geniale Beriihmtheiten
wie Mozart oder Einstein be-
vorzugten die linke Hand.

Roman vorgestellt -

Jungautor Burghard Tornau
stellte beim Aktionstag seinen
Roman ,,Ist rechts recht?” vor,
in dem es um einen Linkshdn-
der wdahrend der Nazi-Zeit
geht. Nicht nur fiir Betroffene
ein Lehrstiick dariiber, wie die
Gesellschaft bisweilen mit An-
dersartigkeit umgeht. = Peter
Sauer

» www.linkshaender-beratung-mue
nster.de



