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Moritz

»Es war einfach eine Tortur.

iMan spielt und schreibt ge-.

gen den Korper!” Diplom- So-
zialpddagoge Matthias Wiis-
tefeld erinnert sich noch gut
an seine Kindheit, als er par-
tout zum Rechtshinder ge-
schult wurde, obwohl er von
Geburt Linkshander ist. Bis
zu seinem 43. Lebensjahr ar-
beitete er mit rechts, scheiter-
te als Feinmechaniker durch
die falsche Arbeitshand.

Dann griff er energisch
durch und schulte sich hand-
technisch zuriick. Seit rund
sieben Jahren ist er nun ein
JIichtiger Linkshdnder”. Um
Betroffenen zu helfen griin-
dete er die Freie Linkshander-
Beratung Miinster mit idyl-
lisch gelegenen Seminarrdu-
men am Alten Postweg in
Wolbeck.

Wiistefeld verurteilt heftig
die immer noch in der Gesell-
schaft vorherrschende Tabui-
sierung der linken Hand:
LKinder, die zum Rechtshin-
der umgeschult wurden oder
sich dies abguckten, obwohl
links ihre eigentliche Akti-
onshand ist, miissen oft
sprachliche oder korperliche
Storungen  ertragen. Das
muss nicht sein.“

Einige linkshdndige Kin-
der, die nur von Rechtshin-
dern umgeben sind, iberneh-
men teilweise sogar das
Schreibverhalten der ande-
ren. Das kénne aber zu seeli-
schen und motorischen Unsi-
cherheiten fiihren.

Bessere Noten

Wiistefelds langjahrige Erfah-
rungen dokumentieren: Kin-
der, die wieder auf ihre natiir-
liche linke Hand zuriickge-

schult wurden, konnten in

der Schule einen deutlichen
besseren Notenschnitt erzie-
len und sich personlich bes-
ser entwickeln. Dazu erinnert
der Hobbymusiker auch an

ist D|
plom-Sozialpadagoge und
selbst Linkshander.  Foto Sauer

Matthias Wiistefeld

berithmte Linkshinder wie
Wolfgang Amadeus Mozart,
Paul McCartney oder Albert
Einstein.

Wiistefeld empfiehlt: ,Soll-
ten Eltern merken, dass ihr
Kind Probleme mit seiner

Haupthand hat, ist eine For-

derung sehr ratsam.“ Wiiste-
feld ist Vater von zwei links-
hédndigen Schnen und einer
rechtshdndigen Tochter. -
Auch im Sport spielt die

Hindigkeit eine wichtige Rol-
le. Nicht nur der Uberra-
schungseffekt, dass der Geg-
ner mit der ungewohnten lin-
ken Hand spielt, wirkt sich
etwa beim Tennis oder Fech-
ten und Boxen oftmals vor-
teilhaft aus. Vielmehr ist
auch die bei Linkshindern
ofter zu registrierende ausge-
pragtere Raumverarbeitung
sehr hilfreich, Ablaufe besser
einschatzen zu konnen.
Wiistefeld weiR, dass
Linkshander im Sport in eini-
gen Disziplinen benachteiligt
sind: ,, Die Richtung von Lauf-
bahnen im Stadion ist vorteil-
hafter fiir rechtsfiifige Liu-
fer.” Dasselbe gelte fiir einige
Tanze, bei denen sich Links-
hander oft automatisch in die
falsche = Richtung drehen.
Aber es gibt auch Menschen,
die gerade wegen ihrer Links-
handigkeit als Ausnahme-
sportler gelten, wie z.B. Fuf}- -
ballspieler Giovane Elber

‘oder Tischtennisspieler Timo

Boll.
: Peter Sauer



