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Mit Karacho und viel Freude
springen Luisa, Henning, Gi-
na und die beiden Geschwis-
ter Karin und Karl munter mit
Anlauf auf das Trampolin,
hiipfen ein paar Mal in die
Luft und rollen sich geschickt
wieder ab. Trainerin Daniela
kontrolliert in der Sporthalle
der  Overberg-Grundschule
besonders, ob sie mit dem
richtigen Bein abspringen.
Denn alle Kinder sind Teil-
nehmer des speziellen Sport-
forderunterrichts fiir Links-
hdnder als Ergdnzung zum
Schulunterricht, in dem eher
die Rechtshander dominie-
ren. Initiiert hat diese beson-

dere Sportgruppe Matthias

Wiistefeld von der Linkshin-
der-Beratung Miinster. Der
Diplom-Sozialpddagoge er-
klart die Philosophie: ,,Sport
mache ich mit dem ganzen
Korper. Es kommt auf die
richtige Gewichisverlagerung
an. Und fiir Linkshadnder ist
es wichtig, dass sie mit dem
linken Fufs abspringen.*
Denn die Fiifigkeit, die mit
der Héandigkeit in engem Zu-
sammenhang steht, bestimmt
zum Beispiel beim Fufiball
oder Weit- und Hochsprung
entscheidend die Abldufe.

Im Schulunterricht liefen
Linkshéander oft Gefahr sich
die Bewegungsabldufe ihrer

rechtshdndigen Freunde ein-

Mit Links im Tau-Flug nach Gegenstanden greifen macht auch
dem elfjahrigen Karl Haffner sehr viel Lust und Laune.  Foto Sauer

und Karin Haffner sowie Luisa Eichler.

fach abzugucken und zu
iibernehmen, weil auch sei-
tens der Lehrer nicht genau
unterschieden werde, erklar-
te Wiistefeld. Das gilt auch in
der Klasse, wei die zehn-
jdhrige Luisa Eichler: ,Da
muss man darauf achten,
dass man an der linken Seite
vom Tisch sitzt. Sonst stoft
man mit der Schreibhand im-
mer mit den rechtshindigen
Mitschiilern an - und das ist
wirklich sehr unangenehm.
Im Sportunterricht der
Schule  ist sie die einzige
Linkshanderin: ,Da hatte ich
am Anfang erst alles so ge-
macht wie meine Klassenka-

meraden, also alles mit
rechts, obwohl mir das wirk-
lich sehr schwer viel.“ Auch
der elfjéhrige Karl Haffner
war die ersten Schuljahre
Rechtshdnder: ,,Aber es gab
viele Probleme. Beim Schrei-
ben war ich viel langsamer
als die Anderen. Ich hab die
falsche Hand total verkrampft
und krumm gehalten und
dann auch falsch geschrie-
ben.“ Erst mit zehn Jahren
hat er seine Linkshandigkeit
erkannt, und er wurde umge-
schult.

Beide machen jetzt mit
Feuereifer beim Linkshdnder-
Sporttraining mit: ,Das ist
wirklich klasse, und wir fiih-
len uns sehr wohl hier.“ Das
gilt auch fiir den erst sechs-
jahrigen Henning Meyer. Am
Anfang trat er erst immer mit
dem rechten Fuf} auf, obwohl
er so sehr leicht ins Stolpern
geriet. Durch das sehr inten-
sive und wachsame Training
der beiden Sportstudentinnen
Daniela Zydra und Maike
Brockmann lernte Henning,
den richtigen Fuf und die
richtige Hand zu benutzen.
Die Folge: Sehr rasch gelan-
gen ihm auch die etwas
schwierigeren Turniibungen
- mit links fast wie von
selbst. Das ist auch fiir die

Karl Haffner (11) setzt auf
Links: ,Ganz klar!”  Foto Sauer

beiden Trainerinnen wichtig:
»Wir beobachten die motori-
schen Fahigkeiten der Kinder
ganz genau und versuchen,
gezielt Grundlagen zum Bei-
spiel fiir den schulischen
Sportunterricht zu schaffen.“

Ermdglicht hat die Sport-
gruppe fir Linkshander iiber-
haupt der TUS Saxonia
Minster von 1883 durch sei-
ne grofbziigige Unterstiitzung,
das Schul- und Sportamt der
Stadt und natiirlich Overberg-
Schulleiter Werner Abbing:
»Dieser Sportunterricht ist
einfach toll, weil er auf eine
individuelle Forderung der
Kinder setzt. Wenn iiber den
Sport Blockaden fiirs Lernen
aufgehoben werden - ent-
standen durch eine falsche
Schreibhand - kann das fiir
uns als Schule nur gut sein.
Letztendlich ~ suchen  die
Schiiler hier ihren normalen
Bewegungsablauf. Die
Sportgruppe fiir linkshindige
Kinder sei eine gute Moglich-
keit, betroffene Kinder zu for-
dern und ihnen Selbstbe-
wusstsein fiir ihre Haupthand
spielerisch zu vermitteln.

Das Angebot wird gut an-
genommen. Kinder aus dem
gesamten Stadigebiet ma-
chen mit. Mit links im Flug

i

Mit links Sport im Handumdrehen: Daniela Zydra trainiert (v.I.) Henning Meyer, Gina Boss, Karl

Foto Sauer

der Taue nach Gegenstanden
zu greifen macht etwa dem
elfjdhrigen Karl Haffner mitt-
lerweile sichtlich Spaf. Dabei
konnte er am Anfang durch
eine falsche Anordnung der
Hande nichtrso richtig ziehen
und seine Kréafte richtig ver-
teilen. Aber jetzt ist er total
begeistert bei der Sache,
wenn er mit der rechten
Hand am Tau festhaltend
iber den Boden fliegt - wie
an einer Liane — und mit der
linken Haupthand die Feinar-
beit iibernimmt. So rdumt er
der Reihe nach stolz die
schlanken Holzkegel von ei-
ner Bank - freilich ohne den

Boden zu beriihren. Und Lui-
sa freut sich schon jede Wo-
che auf neue Ubungen, ,auch
weil ich etwa Weitwurf vor-
her iiberhaupt nicht konnte*.
Da die Sportférdergruppe die
linksseitige Stdrke der Kinder
unterstiitzt, warten wohl auf
Luisa und ihre sportlichen
Kameraden noch so einige
angenehme Uberraschungen.

Peter Sauer




