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Spielend mit links leben

Tag der offenen Tiir zum Weltlinkshinder-Tag: Experte rdumt mit Vorurteilen auf

Von Julia Gottschick

Miinster. Autofahren ist fiir
ihn so eine Sache. ,Ich ver-
schalte mich sténdig, schonen
Gruf} ans Getriebe®, sagt Mat-
thias Wistefeld und grinst
schief. Was ja kein Problem
wiire, auller: ,Bei 180 Stun-
denkilometer in den Riick-
wirtsgang, da wird’s kritisch.*

Linkshinder wie Wiistefeld
haben’s noch immer schwer
in der heutigen Gesellschaft.
Computer, Gameboys, Autos,
alles ist auf Rechtshdnder aus-
%ericht(-:t. Selbst Instrumente

tir Linkshiéinder sucht man in

Musikgeschiften haufig ver-
gebens. Im Kindergarten feh-
len Linkshdnder-Scheren, zu-
hause sitzen GroBeltern, die
Kinder mit Sitzen wie ,,Nimm
die gute Hand“ zur Rechts-
hindigkeit erziehen. ,,Und das
kann Folgen haben,” mahnte
Wiistefeld gestern beim Welt-
linkshiinder-Tag in Miinster-
Wolbeck.

Denn: Rechts- und Links-
hindigkeit, so meinen Medi-
ziner, sind von Geburl an fest-
gelegt. Die dominierende Ge-
hirnhifte entscheide iber die
Héndigkeit. ,.Wird ein Kind
dann umerzogen, kann es psy-
chisch Probleme bekommen*,
betont der Linkshdnderberater
und Sozialpddagoge. Lese-
Rechtschreibstérungen  ma-
chen ihnen ebenso zu schaffen
wie Sprachauffdlligkeiten und
feinmotorische Storungen.

Was technisch klingt, kennt
Uschi Scharf aus eigener Er-
fahrung. ,,Ich bin umgeschulte
Linkshiinderin®“, sagt die Gre-
venerin wie ein Bekenntnis.
Zwar kbnne sie viele Dinge
mit beiden Hénden gut — und
beim Nihen, ,da mache ich
mit links weiter, wenn's mit
rechts nicht gut klappt.“ Al-
lein, ihr Selbstbewusstsein
habe unter der ,Vergewalti-
gung gelitten, nicht Links-
hinderin sein zu diirfen®. Sie
habe immer das Gefiihl ge-
habt, nicht auffallen zu diir-
fen, sich anpassen zu miissen.
Erst mit Anfang 20 habe sie

sich eingestanden: ,Mit mir
stimmt was nicht.” Fiir Men-
schen wie Scharf bietet Mat-
thias Wistefeld Riickschu-
lungen an. Sprich: Linkshin-
der, di¢ zu Rechtshidndern ge-
macht wurden, werden nun
wieder zu Linkshéndern aus-
gebildet. ,,Wir lernen alles von
vorn: schneiden, schreiben,
basteln®, sagt der Wolbecker,
der derzeit vier Kinder und
15 Erwachsene betreut.
Zehn bis 15 Prozent der
Nordrhein-Westfalen, so die
offiziellen Schétzungen, sind

Linkshinder. , Aber das sind
nur die, die man sieht”, sagt
Wiistefeld. Er glaubt, die Dun-
kelziffer derer, die nicht zu
ihrer Veranlagung stehen, ist
hoher. Er schitzt den Anteil
auf .35, vielleicht gar 50 Pro-
zent.”

Zwei seiner Kinder sind
Linkshander. Mit ihnen hat er
rausgefunden, wie man Gitar-
renseiten so umspannt, dass
sie fiir Linkshénder passen.
Wo man Keyboards bekommt,
deren Tasten spiegelverkehrt
sind. Mit ihnen hat er erlebt,

E

Matthias Wistefeld zeigt dem fiinf Jahre alten Jannik, wie die Linkshander-Geige funktioniert.

»dass Kinder im Schulsport
die Rote Karte bekommen,
wenn sie den Hockeyschldger
links in die Hand nehmen.”
Sonja Steinhoff ist heute
mit ihrem Sohn Jan hier. Dem
hat der Kinderarzt beschei-
nigt, beidhidndig zu sein. Und
tatsiachlich, ,.er wirft die Lan-
ze mit links und bedient die
Armbrust mit rechts”, hat die
verwirrte Mutter kiirzlich bei
einem Mittelaltermarkt beob-
achtet. Doch Beidhdndigkeit,
die gibt es nicht, so steht es
im Internet. Und so bestitigt
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es der Telgterin auch Experte
Wiistefeld. Derweil schlen-
dert Jan zwischen den Links-
hiander-Gegenstanden herum,
die iiberall ausgestellt sind.
Tassen, die jedem Rechtshin-
der Knoten in die Finger zau-
bern wiirden. Ségen, Scheren,
Zollstocke und Dosenoffner.
Sogar zwei Bumerangs liegen
da, krumme Dinger, die mit
links geworfen angeblich bes-
ser fliegen als aus der ver-
meintlich guten Hand — auch
wenn man ihnen das nichl
ansiehl.
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