Miinstersche Zeitung, Nr. 189, 33. Woche, Donnerstag, 14.08.2008, von Berthold Fehmer

www.linkshaender-beratung-muenster.de

y

— BLICKPUNKT LINKSHANDER

Links
vor
rechts

Informationsnachmittag gut besucht

WOLBECK = ,,Das mach” ich
doch mit links.“ So sagt
man, wenn etwas beson-
ders einfach ist. Der zerti-
fizierte Linkshdnder-Bera-
ter Matthias Wiistefeld
kennt geniigend Gegenbei-
spiele: ,,Versuchen Sie
mal, mit links einen Foto-
apparat auszulosen.”
Gestern war Weltlinkshan-
dertag. Und Matthias Wiis-
tefeld hatte in seine Links-
hdnder-Beratungsstelle  in
Wolbeck zu einer Informati-
onsveranstaltung  eingela-
den. Das Interesse der Besu-
cher zeigte, dass die Prable-
me fiir Linkshdnder noch
lange nicht aus der Welt ge-
schafft sind.

Bei Sonja Stenhoffs Sohn
Jan wurde et- ‘

Wistefeld ist einer derje-
nigen, die in der Kindheit
noch umgeschult wurden.
oIn der Regel geht der
Schuss nach hinten los. Ge-
rade bei Mdnnern®, weilk er
mittlerweile. Trotz eines I1Qs
von 130 besuchte er die
Hauptschule, begann an-
schliefend eine Lehre als
Feinmechaniker. Hier zeigte
sich, dass die meisten Werk-
zeuge fiir Rechtshander aus-
gelegt sind. ,Du hast zwei
linke Hande," sagte ihm sein
Meister einmal, als er wie-
der eine Macke in ein Werk-
stiick gefeilt hatte.

Wistefeld gab den Beruf
auf, schulte um zum Sozial-
pddagogen. Die Zertifizie-
rung zum Linkshdnder-Be-

rater erlangte

wa eine er vor sechs
JBeidhandig- Ty e linke Hinde, | Jairen. Es ge-
keit“ festge- hére  schon
stellt. Mit wel- a:;::';-:l'.':smllissmm;::ln ein  grofler
chepts EHand ....0.5 cewnne e o= A0

soll ihr Sohn
nun schreiben lernen? Wiis-
tefeld zweifelt die Diagnose
an: ,Nach der Logik wire es
ja egal, mit welcher Hand
Thr Sohn schreibt. Und weil
alles ja auf rechts optimiert
ist, kann er dann ja auch mit
rechts schreiben. Oder?“
Eine andere Mutter be-
richtet, bei ihrem Sohn sei
eine verkrampfte Schreib-
haltung auf dem Zeugnis be-
mangelt worden. Wiistefeld
setzt sich an einen Tisch
und fiihrt vor, wie man auch
als Linkshdnder ohne die so
genannte ,Hakenhaltung®
sauber schreiben kann. Es
komme vor allem darauf an,
wie man das Blatt vor sich
lege.

¢ Schuss Idea-

lismus dazu,
sagt er: ,Davon leben konn-
te ich nicht.”

Wiistefelds Schicksal der
Umschulung teilt auch Ga-
briele Schubert. Die 52-Jdh-
rige ist in die Linkshdnder-
Beratungsstelle gekommen,
um sich {ber eine Riick-
schulung zu informieren.
Schon jetzt kann sie mit
links ganz gut schreiben.

Doch Wiistefeld macht sie
auch auf die Folgen der Um-
schulung aufmerksam: ,,Das
ist nicht nur ein motorischer
Prozess. Man erlebt dabei
oft auch Verhaltensanderun-
gen. Allerdings sind Frauen
besser in der Lage, Umschu-
lungen zu kompensieren.
= Berthold Fehmer

Seine Bilder malt der fiinfjahrige Jannik Hiibschmann buch-

stéblich ,mit links”.

MZ-Foto Fehmer
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Zum Thema: Linkshandigkeit

= Seit dem Jahr 1976 ist der 13. Au-
gust der internationale Linkshander-
tag.

-gEtwa 10 bis 15 Prozent der Bevolke-
rung sind Linkshéander. Bei Befragun-
gen fallt der Wert unter Umsténden
geringer aus als bei gezielten Tests -
was auf die lange Zeit verbreitete Um-
erziehung zuriickzufithren ist. Daher
sind Linkshander in Statistiken unter
alten Menschen deutlich seltener.

= Linkshéndigkeit hat wahrscheinlich,

genetische Ursachen. Allerdings konn-
te bislang noch nicht das Gen identifi-
ziert werden, das fir die Handigkeit
zustandig ist. AuBerdem kommen un-
ter eineiigen Zwillingen Links-Rechts-
Hander-Kombinationen dhnlich haufig
vor wie bei anderen Geschwister-Paa-
ren. Und das, obwohl eineiige Zwillin-
ge genetisch identisch sind.

s Fast jedes Musikinstrument ist
asymmetrisch aufgebaut. Die popu-
larsten Musikinstrumente, wie Gitar-

héndigen Formen hergestellt. Es gibt
sogar elektronische Pianos, die man
per Tastendruck umschalten kann, so
dass die hochsten Tone links liegen.

= In vielen Sportarten ist Linkshandig-
keit kein Nachteil. Im Polo sind Links-
hander prinzipiell benachteiligt, da al-
le Spieler den Poloschlédger mit der
rechten Hand spielen  missen.
= Die Linkshanderberatung im Netz:

» www.linkshaender-beratung-muenster.de



http://www.linkshaender-beratung-muenster.de/

